
三和中学校生徒・保護者の皆様へ 

                   
 

スクールカウンセラーの利用について 
 

  スクール・カウンセラーって、どんなお仕事か知っていますか？ 

 簡単に説明すると、生徒達が学校での悩み（勉強・部活・友達関係・・・など）や、家での悩み（自分

だけ親に叱られる、進路のことで意見が合わない）・・・など、相談できる方です。 

  もちろん、保護者の皆さまも活用することができます。 

子育ての悩みや子供をどうサポートすればよいかわからない等、保護者の方がカウンセリング

を受けることで、間接的にお子さんのサポートにもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ ３学期の来校スケジュール ☆☆ 

１月 １１ 日 （木） 9：４０～１2：４０ ２月  8 日 （木） 9：４０～１2：４０ 

   １月 １８ 日 （木） 9：４０～１2：４０ ２月 １5 日 （木） 9：４０～１2：４０ 

１月 25 日 （木） 9：４０～１2：４０ ２月 22 日 （木） 9：４０～１2：４０ 

※都合により、日程の変更をする場合も有ります。 

 

 

カウンセラーの新里先生とお話をしたい時は・・・（予約の取り方） 

① 担任の先生にお願いする。 

② 保健室の先生にお願いする。 

③ 教育相談担当の先生（崎江直美）にお願いする。 

・・・のうち、あなたが話しやすい先生に声をかけて下さい。 

  部活顧問の先生でも、ＯＫですよ。 

 

☆☆☆お願い☆☆☆ 

・相談はプライベートなことなので、他の人が利用しているのをのぞいたり、相談内容について聞き出したり

しないで下さい。 

・相談室は相談活動以外に、個別指導などで使われることもあります。休み時間であっても、相談室の前でお

しゃべりしたり、騒いだりしないように配慮してください。 

 

今年度は新里健（しんざと けん）先生が本校のスクール・カウンセラーとして、来校しています。 

新里健先生は、昨年度まで約２０年間にわたり、沖縄県立芸術大学や沖縄国際大学等で

教育心理学や学校カウンセリング、外国語演習等を教えてきました。その間多くの学生

のカウンセリングを行ってきましたが、今度は小学校や中学校でカウンセリングをおこ

なうことになりました。 

これまでも多くの学校で、カウンセラーとして生徒や保護者、教員のカウンセリングを行った実績が

あります。また、医療現場でも心理療法士としても働いています。 
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