
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホって便利
べ ん り

ですね。でも、スマホをさわる時間
じ か ん

が長
なが

くなっていませんか？ 

なかでも SNS には危険
き け ん

がひそみます。どんな危険
き け ん

があるのかな？SNS の

使い方
つか  か た

によっては人
ひと

を傷つけたり
き ず     

、事件
じ け ん

に巻き込
ま  こ

まれたりします。 

 

三和中学校 生徒指導部・保健室共同発行 令和４年 11 月８日 vol.1 

裏
う ら

にひそむ危険
き け ん

をみぬこう！ 
ケース① SNSで知り合った

し   あ    

人
ひと

に会おう
あ  

と言わ
い  

れた ケース② 悪口
わるぐち

を言った
い   

A をグループから外そう
は ず   

と友達
ともだち

が言って
い   

いる 
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ケース③ 自宅
じ た く

での自
じ

撮
ど

りを SNS にアップしている ケース④ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で写真
しゃしん

を撮っ
と  

て SNS にアップした 

SNS での発信
はっしん

、友達
ともだち

を見
み

つけるアプリ、写真
しゃしん

や動画
ど う が

を投稿
とうこう

するアプリ等
など

にも危険
き け ん

はひそんでいます。会
あ

ったことのない人
ひと

と会
あ

うリスク、気づけば
き    

家
いえ

ではネット

の友人
ゆうじん

とメッセージのやりとりがおおくなり、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が無
な

くなっている。友人
ゆうじん

との写真
しゃしん

を投稿
とうこう

したら友人
ゆうじん

とけんかになった等
など

SNSは先
さき

を見通す
み と お  

力
ちから

をつけな

いとトラブルに巻き込
ま  こ

まれます。危険
き け ん

な目
め

にあう前
まえ

にSNSの使い方
つか  かた

を見直
み な お

してみませんか？何
なに

か困った
こ ま    

ことがある人
ひと

は近く
ち か  

の大人
お と な

、先生
せんせい

、 S C
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

に相談
そうだん

しよう。 


