
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。暑
あつ

かったり、寒
さむ

かったり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

で

す。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
ととの   

冬
ふゆ

本番
ほんばん

に備えましょう
そ な      

。今月号
こんげつごう

は「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、歯
は

についての特集
とくしゅう

です。 

三和中学校 Ｒ４年１１月１０日 保健室発行 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 

○新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、家庭での健康観察を継

続しましょう。体調不良の際は感染防止のため無理せずお家で休養を

取らせてください。 

〇引き続きマスクの替えは２・３枚持たせるようにご協力をお願いします。 

○歯科検診未受診の生徒に手紙を渡しました。早めに受診し、保健室ま

で受診結果を持たせて下さい。受診したのに手紙をもらった場合は保

健室までお知らせください。 


