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糸満市立三和中学校

ＮＯ．３ 保健室

６月の保健目標 歯と口の健康に取り組もう！

６月になり、どんどん気温があがってきました。熱中症にならないよう、こまめに水分補給をし

ましょう。

感染症予防のためにも、必ず自分の水筒を持参し、友達との回し飲みはしないようにしましょう。

今月の保健目標は、「歯と口の健康にとり組もう！」です。歯科検診結果のお知らせは確認しま

したか？

歯科受診を勧められた人は、早めに受診するようにしてください。受診後は「受診結果報告」の

提出も忘れずにお願いします。
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