
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなったりする季節
き せ つ

です。衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

を崩さ
く ず  

ないように気
き

を付
つ

けましょう。３年生
ねんせい

はもうすぐ受験
じゅけん

です。感染症
かんせんしょう

を拡
ひろ

げな

いために三
み

和中
わちゅう

全体
ぜんたい

で体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。今月
こんげつ

は保健
ほ け ん

目標
もくひょう

にちなん

で基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

についてです。 

三和中学校 令和 5年 2月 1６日 保健室発行 

保健室
ほけん し つ

からのお知
し

らせ 

○感染症の拡大防止のため、体調不良の際

はお家で休養を取りましょう。 

 

保健室は昼休

みか放課後に

相談可能で

す。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

しよう 


