
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。振り返る
ふ  か え  

とどんな一年
ひとねん

でしたか？できたこと

も、あと一歩
い っ ぽ

たりなかったことも、頑張
が ん ば

った日々
ひ び

はかけがえのない日々
ひ び

。み

なさんをきっと成 長
せいちょう

させてくれます。さて、今月号
こんげつごう

は「体と心の不思議な関

係」と 12／ １世界
せ か い

エイズデーにちなんで「エイズについて」の特 集
とくしゅう

です。 

三和中学校 Ｒ４年 12 月 1 日 保健室発行 

最近ではL G B T
エルジービーティー

にあてはめず、

SOGI
ソ ジ

という考え方
かんが かた

もあります。 

LGBTについて 

誰
だれ

が誰
だれ

を好き
す  

になっても良
い

いじゃない 

○新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調

不良の際は無理せずお家で休養を取らせてくださ

い。朝は健康観察をしっかりと行い、悪化する前に休

養をとらせましょう。 

〇寒くなったり暑くなったり体調を崩しやすい時期で

す。生活習慣を整える等して健康に過ごせるように

しましょう。 

 
あいつゲイだって。レズだって。この言葉

こ と ば

は相手
あ い て

を傷
きず

つけるかもしれません。言葉
こ と ば

に責任
せきにん

をもちましょう 



考えてみよう→エイズに感染しないためにどのような事に気を付けたらいいのか、エイズの３つの感染経路から考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイズについて 

沖縄県の HIV 感染者、エイズ発症者は人口１０万人あたり全国２位と高い出現率です。 

 

不特定多数の人

と性的接触もリス

クが上がります 

他の人の血液は直接触らない。 


