
令 和 5 年 5 月１2日 

三和中学校 保健室 
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16 

心電図 

もれ検査 

（対象者のみ） 

１7 

視力・聴力 

もれ検査 

（対象者のみ） 

18 
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22 

 

23 

尿再検査 

（対象者のみ） 

24 

尿再検査 

（対象者のみ） 

25 

内科検診 

（3 年、２の２） 

26 

耳鼻咽喉科健診 

（全学年） 

 

5 月の保健目標 

自分の健康状態を知ろう 

新学期が始まって１ヶ月が過ぎました。緊張もほぐれ、自分が思っているよりも疲れが出や

すい時期です。生活リズムを整えるとともに、ゆっくりと過ごす時間を取り入れ、心にも栄養補

給をしましょう。また、汗ばむ陽気の日もあれば、天気がどんより蒸し暑い日もあります。暑くな

り始めたこの時期から熱中症にも気をつけましょう。 

 

元気のひけつは、規則正しい生活リズム♪ 

※尿検査は登校したら保健室に提出！ 

※６月１５日に内科検診（1 年、２の１）、 

６月２９日に歯科検診があります。 

季節性のインフルエンザと同じ扱いになるよ。 

発症日を 0日として 5日間の出席停止。（24時間症状が

消失していること）発熱が理由で欠席したら病欠になります。 

冷水機の使用について 

ただいま、冷水機はメンテナンス中のため使用できません。水質検査等が終わり次第、 

使用していきますので今しばらくお待ちください。 

使用許可が出ましたら、随時お知らせします。また、冷水機は感染拡大 

防止のため、直接飲むのは今後も禁止し、水筒の補充用として使用して 

いきますので、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

沖縄県 HP より 

※裏面に糸満市教育委員会から「５類感染症への移行後の新型コロナウイルス感染症対応に

ついて（お知らせ）」の文書を掲載していますので、そちらもご確認ください。 


