
令和 5 年 7 月 18 日 

三和中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の保健目標 

夏を健康に過ごそう 

 もうすぐ夏休みがやってきますね。夏休みは、いつもより時間に余裕ができ、いろん

なことに挑戦できそう。でも「なんでもしていい」わけではなく、きちんと考えて行動

することが大事です。夏休みを有意義に過ごすためには計画や目標を立てること、そし

て何よりも体調管理が重要になります。休み中も気を抜かず、早寝・早起き、１日３食

バランスの良い食事など規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 
定期健康診断がおわりました！ 

４月から始まった健康診断。７月１３日で終了しました。ご協力ありがと

うございました。欠席や出席停止で受けられなかった生徒について

は、個別に案内を出していますので、早めに受診をお願いします。ま

た、健康診断の結果で、病院で検査や治療を勧められた生徒にも通知

を出しています。まだ、受診をしていない人は、夏休みがチャンスです。

通院が必要なときも、夏休みなら通院しやすいと思います。 

 

✿ 保健室より連絡です ✿ 

歯科検診結果のお知らせを配付しています。むし歯の治療をすすめられた人

は、早めに歯科医院へ行き、治療を済ませてきてください。 

お知らせの下は、治療報告書となっています。治療が済んだ人は、歯医者さ

んに記入してもらい、保健室に提出してくださいね！ 


