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 梅雨が明け、いつの間にセミが鳴き始めてすっかり夏空になりましたね。日差しが強くなり、

心配なのが熱中症です。熱中症は、暑い環境の中で、長時間運動や活動をしたときに体の中

の水分が不足して、汗が出なくなったり、体温調節が上手くできなくなったときに起こります。 

 ６月３０日（金）は三スポがあります。三スポを健康・安全に楽しむために、予防方法と対応を

知っておきましょう。 
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