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月 火 水 木 金 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

（全学年） 

聴力
ちょうりょく

（1・3 年） 

心電図
しんでんず

（１年） 

１８ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（全学年） 

１９ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（全学年） 

※５月２１日・２２日に尿 2次検査、５月 2３日に歯科検診、 

６月１３日に耳鼻咽頭科健診、６月 2０日・２７日に内科検診があります。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

すすんで健康
けんこう

診断
しんだん

を受けよう 

 

✿入学・進級おめでとうございます✿ 

新学期がスタートしました。気持ちを新たに頑張ろうと思っている人も多いのではないのでしょう

か。気持ちもふくらむ一方で、新学期は、環境の変化で緊張が続き、自分が思っているよりも心と体

が疲れます。十分な睡眠と栄養をとって元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

今年も保健に関する情報を『ほけんだより』を通してお知らせしていきます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

【学校医】 

 野中
の な か

 薫
しげ

雄
お

（am皮膚科クリニック） 

 

【学校歯科医】 

 神谷
か み や

 茂
しげる

（かみや歯科クリニック） 

 

【学校薬剤師】 

 平良
た い ら

 恭子
きょうこ

（薬局えぱーわーな～） 

お家の方へ 

〇子どもの健康を守ります 

～保健関係の書類について～ 

・保健調査票 ・結核健診問診票  

・耳鼻咽喉科健診問診票 

・心臓病調査票（１年生のみ） 

 たくさんの書類があって申し訳ありませ

ん。お子様の普段の健康状態について、一緒

に話しながら正確にご記入ください。 

４ １２ 


