
令和６年６月 10 日 

三和中学校 保健室 

≪冷水機の使用について≫ 

 これから暑い時期を迎え、熱中症対策が必要になります。学校では、定期的な換気を行

いながらクーラーを稼働しておりますが、熱くなる可能性もあるため熱中症の注意が必

要です。そこで冷水機を稼働し、こまめな水分補給を促しています。感染症予防のため、

冷水の直飲みは禁止し、自宅から持参した水筒に補給する用として冷水機を使用してい

ます。毎日水筒を持参するよう、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の保健目標 

歯と口の健康に取り組もう 

 天気のいい日は、とても暑いですね。この暑さで頭痛やだるさを訴える生徒が増えていま

す。汗で出た分の水分を補給することと、いつもタオルなどで汗をふきとり、体を清潔にして

おくことが大切です。 

 ６月は、夏季大会や学びのたしかめ、水泳の授業が始まり、６月末には三スポがあります。割

と慌ただしいですが、気持ちを引き締めて頑張りましょう！ 

 

✿６月 13日（木）耳鼻科健診〔全学年〕 

✿６月 20日（木）内科検診①〔１学年、3年 2組〕 

✿６月 27日（木）内科検診②〔2学年、3年 1組〕 

 

✿ 保健室より連絡です ✿ 

歯科検診結果のお知らせを配付しています。むし歯の治療をすすめられた人は、早めに歯科

医院へ行き、治療を済ませてきてください。 

お知らせの下は、治療報告書となっています。治療が済んだ人は、歯医者さんに記入してもら

い、保健室に提出してくださいね！ 

なお、学校で行われている健康診断は「スクリーニング」といい、学業や発育に差し支えの出る

疾病がないか等、疑わしいと思われる疾病を見分けることが目的です。そのため、病院で詳しく

みてもらった結果「異常なし」と診断されることもあります。ご理解よろしくお願い致します。 


